FLUORIDACION DE AGUA:  YA BASTA! www.fluoridefreeaustin.com 
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Hace más de 50 años, de la recomendación de científicos que trabajan para el Servicio Médico Público, muchas ciudades estadounidenses comenzaron a añadir unas sustancias químicas conocidas como el fluoruro a sus abastecimientos de agua. Los científicos prometieron que el fluoruro daría a niños dientes fuertes, sin cavidad. Esto ayudaría en particular a niños económicamente perjudicados, ellos dijeron, haciendo una dieta nutritiva e higiene oral buena innecesaria para la salud dental sana. Y, ellos insistieron, en las muy pequeñas cantidades administradas - aproximadamente una parte por millón - sería absolutamente seguro.

Hoy sabemos mejor. La nutrición apropiada y la higiene oral son la llave a dientes sanos, como ellos siempre eran. No hay ningunos cortes cortos. No hay ninguna diferencia total en la salud dental entre fluoridadas y comunidades no-fluoridadas. Y, lejos de ser inocuo, el fluoruro es muy tóxico. Almacenado en el cuerpo con el tiempo, esto desplaza elementos necesarios como calcio y yodo, interrumpiendo el hueso, la función glandular, y hasta cerebral. Los grupos de ingresos bajos sufrirán sobre todo.
· EN 2001, LOS CENTROS FEDERALES PARA EL CONTROL DE ENFERMEDAD (CDC) CONFESARON QUE CUALQUIER VENTAJA DEL FLUORURO VIENE DE LA APLICACIÓN ACTUAL (COMO EN EL CEPILLADO CON LA PASTA DE DIENTES FLUORIDATADA), NO DE LA INGESTIÓN.

· EN 2006, TANTO LOS CENTROS PARA EL CONTROL DE ENFERMEDAD COMO LA ASOCIACIÓN DENTAL AMERICANA (ADA) CONFESARON QUE EL AGUA FLUORIDATED ES DAÑOSA A NIÑOS Y ADVERTIDO CONTRA LA UTILIZACIÓN DE ELLO EN LA FÓRMULA.

ESTE ES EL TIEMPO PARA PONER UNA PARADA AL  FLUORIDACION DE AGUA EN NUESTRA COMUNIDAD.  Avise a su alcalde y ayuntamiento como usted siente.

Lee Leffingwell, Mayor:  Tel. 974-2250

Mike Martinez:  Tel. 974-2264


Laura Morrison:  Tel. 974-2258

Chris Riley:        Tel. 974-2260


Bill Spelman:       Tel. 974-2256

Sheryl Cole:        Tel. 974-2266


Kathie Tovo:        Tel. 974-2255


Si usted tiene su propia cuenta de correo electrónico, usted puede enviar a todos ellos un 

mensaje de esta dirección:  http://www.ci.austin.tx.us/council/groupemail.htm 
